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No :  015/PPAVI/IV/2026 Jakarta, 17 April 2026
Hal : Undangan Workshop
Lampiran : 1 berkas

Yth. Romo/Suster/Bapak/lbu
Pimpinan Institusi Anggota PPAVI
Di tempat

Dengan hormat,

Melalui surat ini kami mengundang Wakil pimpinan bidang kemahasiswaan dan Kepala bagian
kemahasiswaan dari institusi Romo/Suster/Bapak/lbu untuk mengikuti Workshop
Pendampingan untuk Dosen Kemahasiswaaan dengan tema “Komunikasi Efektif dan Ketahanan
Mental bagi Mahasiswa Katolik”, yang akan diselenggarakan pada:

tanggal : 23 -25Juni 2026
waktu :  Selasa, pk. 17.15 WIB — Kamis, pk. 12.00 WIB
tempat . Pusat Pastoral KAJ Wisma Samadi
JL. Dermaga 6 Klender, Jakarta Timur
narasumber : 1) Bp. Frans Budi Santika (Founder & Master Trainer HeartSpeaks
Indonesia)
2) Dr. Ferdinandus Hindiarto, S.Psi., M.Si. (Wakil Ketua APTIK)
biaya :  Rp850.000,00/0rang

Melengkapi undangan ini, kami lampirkan informasi pembayaran, subsidi transportasi dan ToR
Workshop Pendampingan untuk Dosen Kemahasiswaa. Mohon kesediaan
Romo/Suster/Bapak/Ibu untuk  melakukan konfirmasi  kehadiran pada tautan
https://s.id/wsdosenpendamping paling lambat hari Senin, 4 Mei 2026.

Demikian undangan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan partisipasi Romo/Suster/Bapak/Ibu,
kami sampaikan terima kasih.

Mengetahui, Hormat kami,

RD. Dr. Antonius Ary Setyawan, S.S., M.A Benedicta D. Muljani, S.Sos., M.AB
Ketua Sekretaris
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Lampiran Surat No: 015/PPAVI/IV/2026

1. Transportasi

a. Jika jumlah biaya transport pp kurang dari Rp5.000.000 ditanggung oleh masing-masing institusi
b. lJika jumlah biaya transport pp lebih dari Rp5.000.000, kelebihannya akan disubsidi oleh PPAVI
c. Tidak ada armada penjemputan/ pengantaran ke/dari lokasi acara

2. Pembayaran dapat ditransfer ke:

Bank Mandiri

No Rekening: 138-00-23-000-222

Atas nama: Pimpinan Akademika Vokasi Indonesia
Remark: WS DOSEN<spasi>NAMA PTS

3. Link Konfirmasi kehadiran peserta: https://s.id/wsdosenpendamping

4. Peserta diharapkan bergabung ke whatsapp group:

https://chat.whatsapp.com/HXuEubRSMu8LmmVielf7mf?mode=gi t

W T— SR 5 C ’
<%myﬁm D ounem ()%(’ Commaunic”



ToR

(Terms of Reference)

WORKSHOP PENDAMPINGAN UNTUK
DOSEN KEMAHASISWAAN

D

Tema:

“KOMUNIKASI EFEKTIF DAN KETAHANAN MENTAL BAGI MAHASISWA KATOLIK”
Jakarta, 23-25 Juni 2026
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Pendahuluan

Mahasiswa Katolik di lingkungan perguruan tinggi terutama vokasi selalu dihadapkan pada
tantangan yang kompleks, mulai dari tekanan akademik, dinamika sosial, hingga persoalan identitas
diri dan spiritualitas. Pada era digital saat ini, nilai-nilai Kristiani seperti kejujuran, kasih, penguasaan
diri, serta tanggung jawab seringkali tergerus oleh budaya instan dan informasi yang berlebihan. Oleh
karena itu, peran dosen pendamping sangat memegang peranan penting dimana tidak hanya
terbatas pada aspek akademik, tetapi juga menyentuh dimensi spiritual, etis, emosional, dan karakter
mahasiswa.

Dosen pendamping berfungsi sebagai pembimbing, pendidik, sekaligus formator nilai-nilai Kristiani
dalam kehidupan kampus. Namun, untuk dapat menjadi memberikan pendampingan yang lebih
efektif, dosen pendamping perlu dibekali keterampilan yang relevan, terutama dalam aspek
komunikasi efektif dan penguatan ketahanan mental (mental resilience) berbasis nilai-nilai Kristiani.
Sebagai respons terhadap kebutuhan tersebut, PPAVI menyelenggarakan Workshop Pendampingan
untuk Dosen Kemahasiswaaan dengan tema “Komunikasi Efektif dan Ketahanan Mental bagi
Mahasiswa Katolik” Workshop ini dirancang untuk memperkuat spiritualitas, integritas, keterampilan
komunikasi, kepekaan terhadap kesehatan mental, serta kapasitas membangun sistem
pendampingan terintegrasi di setiap lembaga anggota PPAVI.

Untuk menyukseskan kegiatan ini, PPAVI mengajukan kerja sama dan dukungan sponsor kepada
berbagai mitra yang memiliki kepedulian terhadap peningkatan kualitas pendidikan vokasi di

Indonesia.

Tujuan
Tujuan Umum

Meningkatkan kapasitas dosen pendamping dalam mengembangkan integritas Kristiani, komunikasi

efektif, dan ketahanan mental mahasiswa Katolik.

Tujuan Khusus

1. Memberikan pemahaman mendalam mengenai konsep integritas Kristiani dalam konteks
pendidikan tinggi.

2. Membekali dosen pendamping dengan teknik komunikasi efektif berbasis empati dan dialog
pastoral.

3. Mengembangkan kemampuan dosen dalam mendampingi mahasiswa yang mengalami tekanan
mental, stres, dan krisis spiritual.

4. Menumbuhkan kesadaran akan pentingnya ketahanan mental sebagai fondasi pengembangan diri
mahasiswa.

5. Menciptakan jejaring kolaboratif antar dosen pendamping untuk berbagi praktik terbaik.
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C. Sasaran Peserta

Peserta workshop terdiri atas:

1) Wakil pimpinan bidang kemahasiswaan

2) Kepala bagian kemahasiswaan

dari perguruan tinggi anggota PPAVI:
1) Akademi Farmasi Prayoga Padang
2) Akademi Kebidanan Santa Elisabeth Kefamenanu
3) Akademi Keperawatan Yatna Yuana Lebak
4) Akademi Kesehatan John Paul Il Pekanbaru
5) Akademi Maritim Nusantara Cilacap
6) Akademi Sekretari Dan Manajemen Don Bosco
7) Akademi Sekretari dan Manajemen Marsudirini Santa Maria
8) Akademi Sekretari Marsudirini Santa Maria Semarang
9) Akademi Teknik PIKA
10) Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Katolik Musi Charitas
11) Institute Kesehatan Suaka Insan
12) Politeknik ATMI Surakarta
13) Politeknik Cristo Re
14) Politeknik Industri ATMI
15) Politeknik Katolik Mangunwijaya
16) Politeknik Saint Paul Sorong
17) Politeknik St Wilhelmus Boawae
18) Politeknik Tonggak Equator Pontianak
19) Sekolah Tinggi limu Ekonomi Bentara Persada
20) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Dirgahayu Samarinda
21) Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Elisabeth Semarang
22) Sekolah Tinggi Iimu Kesehatan Fatima Parepare
23) Sekolah Tinggi Iimu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
24) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang
25) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan
26) Sekolah Tinggi Ilmu Komputer Yos Sudarso
27) Sekolah Tinggi Ilmu Komunikasi dan Sekretari Tarakanita
28) Sekolah Tinggi Pembangunan Masyarakat Santa Ursula
29) Universitas Katolik Parahyangan
30) Universitas Katolik Santo Agustinus Hippo
31) Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
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32) Universitas Pignatelli Triputra

33) Universitas Santo Borromeus

D. Narasumber

Narasumber yang direncanakan hadir antara lain:
1) Frans Budi Santika, Founder & Master Trainer HeartSpeaks Indonesia
2) Dr. Ferdinandus Hindiarto, S.Psi., M.Si., Wakil Ketua APTIK

E. Rencana Pelaksanaan
1) Bentuk kegiatan: Workshop / Training intensif
2) Metode: Ceramah, diskusi, roleplay, studi kasus, kerja kelompok
3) Waktu & Tempat
Tanggal: 23-25 Juni 2026
Waktu : Selasa, pukul 15.00 WIB — Kamis, pukul 12.00 WIB
Lokasi : Pusat Pastoral KAJ Wisma Samadi Klender, Jakarta Timur
4) Jumlah Peserta : 66 peserta
5) Biaya Keikutsertaan : Rp 850.000/peserta (1 kamar 2 orang)

F. Jadwal Kegiatan
Rangkaian kegiatan sebagai berikut

Selasa, 23 Juni 2025 |

Pukul Kegiatan PIC
15.00 - 16.00 | Kedatangan Peserta dan Registrasi Panitia
16.00 — 16.45 | Misa Pembukaan
16.45—-17.15 | Pembukaan

Lagu Indonesia Raya
Mars PPAVI
17.15 - 18.15 Sesi 1 Narasumber
18.15-19.15 Makan Malam
19.15-21.00 | Sesi2 Narasumber
Tanya Jawab
21.00 Doa Malam Panitia

Pukul Kegiatan PIC
06.30 - 07.00 Misa Panitia
07.00 — 08.00 | Makan Pagi
08.00 —10.00 | Sesi 3 Narasumber
10.00 — 10.30 | Coffee Break
10.30 — 12.30 | Lanjutan Sesi 3
12.30 — 13.30 | Makan Siang
13.30—15.30 | Sesi 4 Narasumber
15.30 - 18.00 | Coffee Break

Istirahat
18.00 — 19.00 | Makan Malam
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19.00 —21.00 | Sesi 5 Narasumber
21.00 Doa Malam Panitia
Kamis, 25 Juni 2025
Pukul Kegiatan PIC
07.00 — 08.00 | Makan Pagi Panitia
08.00 —10.00 | Sesi 6 Narasumber
10.00 —11.00 | Penutup Panitia
Misa Penutup
11.00 Makan siang
Check Out

G. Luaranyang Diharapkan
1) Meningkatnya pemahaman dosen pendamping tentang integritas Kristiani dalam
pendampingan.
2) Dosen mampu menerapkan teknik komunikasi efektif dan empatik.
3) Tersusunnya strategi pendampingan mahasiswa berbasis ketahanan mental.
4) Terbentuknya tim pendamping yang lebih solid dan kolaboratif.
5) Terbentuknya jejaring praktisi pendamping mahasiswa vokasi.
6) Penguatan budaya pendampingan yang selaras dengan nilai Katolik dan vokasi.

H. Penutup
Melalui kegiatan workshop ini, PPAVI berkomitmen meningkatkan kualitas dosen pendampingan

mahasiswa vokasi yang tidak hanya kompeten secara akademik, tetapi juga spiritual, emosional, dan
karakter. Kami sangat berharap dukungan dan kerja sama dari Komisi Pendidikan KWI untuk
mewujudkan program ini sehingga dapat memberikan dampak nyata bagi dunia pendidikan vokasi
Katolik di Indonesia.

Demikian proposal ini kami ajukan. Atas perhatian dan dukungan yang diberikan, kami mengucapkan

terima kasih.

Jakarta, 23 Februari 2026

\rrtorfus Ary Setyawan, S.S., M.A., M.M Apt. Verawaty/'S.Si., M.Farm.
Ketua PPAVI Ketuja/ Panitia
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